
 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 8月 1 日発行 

３歳児 

ばらぐみだより 

８月 

～自分で出来るようになってきたよ～ 

 ７月は沢山プールに入れると楽しみにしていたばら組さん。毎日、今日はプールに入れるの？と保育者に  

聞くほど心待ちにしていましたが、梅雨も明けず、天気が良くならず大きなプールに入れなく残念でした。  

ようやく長かった梅雨もあけたので、沢山プール遊びをして水に慣れていきたいです。 

ばら組になり４ヶ月がたち、支度や着替えなどを子ども達自身で行っていけるように活動をしてきました。

初めのうちは、自分達で支度や着替えをあまりしようとしない子ども達も多く見られましたが、保育者が   

子どもの気持ちに寄り添いながら少し手伝いをしたり、どうすれば出来るかを一緒に考えていく事を繰り返し

てきたことで、少しずつ自分たちでやろうとする子が増えてきています。少しでも自分でやろうとしている  

ことを褒めていく事でどんどん自分たちでやろうとする気持ちが育ってきています。今でも、気持ちがのらな

かったり、忘れてしまう事がありますが、今後も保育者と一緒にどうすれば自分で出来るかを考えていき   

ながら、子ども達が自分で出来ることを増やしていきたいです。 

８月は本格的に子ども達が楽しみにしているプールに入って、水遊びを楽しんでいきたいと思っています。

絆創膏を貼っているとプールに入れない事になります。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

夏休みや、夏の暑さで生活

リズムや体調が崩れない 

ように、早寝、早起き、    

朝ごはんを心がけましょう。

また、体を休め休息をとる 

ことも大切です。元気に夏を

過ごしましょう。 

８月生まれのお友だち 

 

４歳のおたんじょうび

おめでとう♪ 

今月のねらい 

 

・夏の遊び(プール、氷、絵具等)を保育者や友だちと一緒に楽しむ 

・夏の生活の仕方を知り、身の回りの事を自分でやろうとする 

・プールあそび ・絵の具あそび（ボディペイントなど） 

・製作（のり、はさみ） ・体操遊び（マット運動、巧技台など） 

 

今月の活動 

 


